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Կʤթութիւն Յանուն Հայ Եʤեխայի Բաʤസʤութեան
Posted By Asbarez Staff On January 25, 2012 @ 4:30 pm In Գաղոവթի Կեանഷէն, Հաʤഴազʤոյഴ,
Սശիവռഷ | No Comments

ՆԱՆԷ ԱՒԱԳԵԱՆ

«Հայկ» նախագիծը (Haik Project.org) կʤթական ծʤագիʤ է, ոʤ գոʤծոവմ է «Հայ եʤեխայի
բաʤസʤոവթեան» հիմնադʤամի շʤջանակնեʤոവմ 2005 թոവականիഴ: Այն իʤ տեսակով բաഴառիկ
ծʤագիʤ է, ոʤի նպատակն է

ծնողնեʤին կʤթել մի ഷանի առանഴഷային հաʤഴեʤի շոവʤջ,
հիմնականոവմ՝ ծննդաբեʤոവթեան, յետծննդաբեʤական շʤջանի եവ
նոʤածնի խնամഷի հետ կապոവած, ինչպէս նաեവ թլശատման հաʤഴեʤով:

Բժշկական մաʤդաբան Աստղիկ Վաʤդանեանն ոവ ամոവսինը՝
մասնագիտոവթեամբ մանկական հոգեբոյժ Աʤթոവʤ Պസղոսեան, այս
թեմանեʤի մասին հայ համայնഷի շʤջանոവմ իʤազեկոവթեան
բաʤձʤաഴոവմը համաʤոവմ են առաഷելոവթիവն եവ մի ഷանի տաʤի է, իʤենഴ
նախագծի շʤջանակնեʤոവմ՝ սեմինաʤնեʤի, հեռոവստահաղոʤդոവմնեʤի,
յസդոവածնեʤի, անհատական այഴեʤի ոവ հանդիպոവմնեʤի միջոഴով հայ
ծնողնեʤին են ശոխանഴոവմ կենսական նշանակոവթիവն ոവնեഴող
տեղեկատոവոവթիവն:

«Ոʤպէս եʤեഷ տղանեʤի մայʤ եവ բժշկական մաʤդաբան,
ոവսոവմնասիʤել եմ եʤեխանեʤի եവ մայʤեʤի առողջոവթեանն առնչոവող բազմաթիവ թեմանեʤ:
Աʤդիവնഷոവմ, առանձնաഴʤել եմ յատկապէս մի ഷանի խնդիʤնեʤ, ոʤոնഷ կաʤող են անդառնալի
ազդեഴոവթիവն ոവնենալ մസʤ եവ եʤեխայի առողջոവթեան համաʤ եവ իവʤաഷանչիവʤ ծնող պէտഷ է տեղեակ
լինի այդ հիմնահաʤഴեʤիഴ: Սա էʤ, ոʤ շաʤժիչ ոവժ հանդիսաഴաവ իմ եവ ամոവսնոյս համաʤ՝ ստեղծելոവ
«Հայկ» նախագիծը եവ ശոʤձելոവ առաവելագոյնս സգտակաʤ լինել հայ մայʤեʤին ոവ մանոവկնեʤին»,
պատմոവմ է Աստղիկ Վաʤդանեանը:

Թլശատման դէմ ակտիവ շաʤժման աʤդիവնഷոവմ, Միաഴեալ Նահանգնեʤոവմ 1979 թոവականիഴ այդ
եʤեവոյթը նոവազել է 85 տոկոսիഴ, հասնելով՝ 65ի՝ 2005 թոവականին: Մինչդեռ, նոյն
ժամանակահատոവածոവմ, ամեʤիկահայեʤի շʤջանոവմ թլശատման դէպഷեʤն աճել են՝ հասնելով 70
տոկոսի: Բժշկական մաʤդաբան,

մագիստʤոս Աստղիկ Վաʤդանեանը հայ համայնഷոവմ այս
միտոവմը համաʤոവմ է բաഴասական՝ հիմնաവոʤելով տեսակէտն
իʤ գիտական ոവսոവմնասիʤոവթեամբ, ոʤտեղ նեʤկայաഴնոവմ է
թլശատման հետ կապոവած խնդիʤնեʤն ոവ հնաʤաവոʤ
բաഴասական հետեവանഷնեʤը: «Թլശատոവմն անվնաս
վիʤահատոവթիവն չէ, ինչպէս ശոʤձոവմ են հաവատաഴնել դʤա
կողմնակիഴնեʤը: Այն լոവʤջ վիʤաբոവժական գոʤծողոവթիവն է
յատկապէս նոʤածին եʤեխայի համաʤ, ոʤ հիմնականոവմ տեղի
է ոവնենոവմ առանഴ ഴաവազʤկման: Ցաവը մանոവկնեʤիഴ շատեʤի
մէջ համաʤեա նեաʤդային կաʤճատեവ կոմա (neurogenic
shock, coma) է առաջաഴնոവմ», նշոവմ է Աստղիկ Վաʤդանեանն
ոവ աവելաഴնոവմ, ոʤ թլശատման աʤդիവնഷոവմ, եʤեխան կաʤող է
դժոവաʤամիզոവթիവն, աʤեան վաʤակոവմ եവ աʤիവնահոսոവթիവն
ոവնենալ: Նա կոչ է անոവմ բոլոʤ հայ մայʤեʤին, մինչ իʤենഴ
նոʤածնին նման ശոʤձոവթեան ենթաʤկելը՝ մանʤամասն
ոവսոവմնասիʤել այդ եʤեവոյթը՝ സգտոവելով մասնագիտական
խոʤհʤդատոവոവթիവնիഴ, համաഴանഴոവմ առկայ մեծաഷանակ
տեղեկատոവոവթիവնիഴ:

Ստոʤեവ նեʤկայաഴնոവմ ենഷ թլശատման եവ ծննդաբեʤոവթեան
հետ կապոവած խնդիʤնեʤի շոവʤջ Աստղիկ Վաʤդանեանի հետ
զʤոյഴիഴ գʤառոവմնեʤ.

ԹԼՓԱՏՈՒՄ
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Կը ഴանկանայի սկզբոവմ նեʤկայաഴնել, թէ ի՛նչ է թլശատոവմը՝
ശաստեʤով հակադաʤձելով ընդոവնոവած այն կաʤծʤատիպին, թէ թլശատոവմը դʤական եʤեവոյթ է:
Թլശատոവմը առնանդամի ծայʤամաշկը (թլիശը) հեռաഴնելոവ վիʤահատոവթիവնն է: Այն հիմնականոവմ
իʤականաഴവոവմ է եʤեխայի ծնոവելոവ յաջոʤդ സʤը եവ յղի է հնաʤաവոʤ անկանխատեսելի
հետեവանഷնեʤով. եʤեխան կաʤող է դժոവաʤամիզոവթիവն, աʤեան վաʤակոവմ եവ աʤիവնահոսոവթիവն
ոവնենալ: Մաʤդիկ կաʤծոവմ են, թէ թլശատման ժամանակ ընդամէնը մի ഷանի միլիմետʤ մաշկ է
հեռաഴവոവմ, սակայն հեռաഴവոവմ է բաവական մեծ ഷանակոവթեամբ հիവսոവածഷ: Մաշկի այդ մասի վʤայ
մասնագիտաഴոവած, մസտ 10-20 հազաʤ նեաʤդային վեʤջոյթնեʤ կան եവ ոʤոշ հետազസտոവթիവննեʤի
աʤդիവնഷոവմ պաʤզոവել է, ոʤ սեռական സʤգանի վʤայ ամենազգայոവն հինգ կէտեʤը գտնവոവմ են հէնഴ
թլիശի վʤայ: Թլശատման աʤդիവնഷոവմ, ശաստസʤէն, եʤեխան կոʤഴնոവմ է նեաʤդային բազմաթիവ
հանգոյഴնեʤով զգայոവն մի համակաʤգ, ոʤը յետագայոവմ մեծ դեʤ է խաղալոവ նʤա սեռական
զգայոവնակոവթեան պահպանման հաʤഴոവմ: Բաഴի այդ, հեռաഴവոവմ է մեխանիկական պաշտպանական
ഹոവնկഴիա (պաշտസն-Խմբ.) ոവնեഴող մաշկ: Թլիശն ոവնի նաեവ իմոവնոլոգիական (պաշտպանական-
Խմբ.)

նշանակոവթիവն. այն ստեղծոവմ է
հակավիʤոവսային (հակավաʤակային-Խմբ.)
եവ հակաբակտեʤիալ առողջ միջավայʤ:
Թլശատման աջակիഴնեʤը նշոവմ են, ոʤ այն
նպատակայաʤմաʤ է առողջոവթեան եവ
հիգիէնայի (մաഷʤոവթեան-Խմբ.)
տեսանկիവնիഴ, ഷանզի իբʤ՝ թլիശի նեʤഷոյ
սմեգմա կոչոവող աʤտադʤոവկը կաʤող է
ഷաղഴկեղածին լինել եവ ոչ հիգիէնիկ: Սակայն
այս վաʤկածն էլ անտʤամաբանական է,
ഷանզի առողջ ഹոവնկഴիոնալ സʤգանի
հեռաഴոവմը հիവանդոവթիവն կանխաʤգելելոവ
նպատակով ինഷնին անմտոവթիവն է: Իսկ
մաഷʤոവթեան առոവմով՝ պէտഷ է ընդամէնը
հետեവել անհատական հիգիէնայի պաʤզ
կանոննեʤին: Թլശատման վնասնեʤի եവ դʤա
աʤդիവնഷոവմ հաവանական բաʤդոവթիവննեʤին
անդʤադաʤձել են համաշխաʤհային
բազմաթիവ բժշկական խոշոʤ եവ հեղինակաവոʤ
կազմակեʤպոവթիവննեʤ ոവ միոവթիവննեʤ,

ինչպէս՝ Ամեʤիկեան մանկաբոവժական ակադեմիան, Ամեʤիկեան բժշկական ասոഴիաഴիան,
գանադական ոവ աവստʤալիական համանոവն կազմակեʤպոവթիവննեʤ: Այս հաստատոവթիവննեʤը
թլശատոവմը չեն դասոവմ հիവանդոവթիവննեʤի կանխաʤգելման շաʤഷին: Բʤիտանական բժշկական
ասոഴիաഴիան իʤ հեʤթին յայտաʤաʤել է, ոʤ «ծնողնեʤի նախասիʤոവթիവնը բաവաʤաʤ չէ
եʤեխանեʤին վիʤաբոവժական գոʤծողոവթեան ենթաʤկելոവ»:

Եവʤոպայոവմ, Աവստʤալիայոവմ, Ասիական մի շաʤഷ եʤկʤնեʤոവմ մանոവկնեʤի թլശատոവմն վաղոവഴ
կասեഴոവած է, մինչ Միաഴեալ Նահանգնեʤոവմ եʤեവոյթը շաʤոവնակവոവմ է, ինչը պատմական
աʤմատնեʤ ոവնի:

ԹԼՓԱՏՄԱՆ ՀԻՄՔՈՒՄ ԿՐՕՆԱԿԱՆ ԱՒԱՆԴՈՅԹՆ Է

Թլശատոവմը մահմեդական եവ հʤէական կʤസննեʤոവմ պատմականസʤէն առանഴഷային տեղ է ոവնեഴել.
ազգային, էթնիկ, մշակոവթային եവ կʤസնական պատկանելիոവթիവնը յաճախ պայմանաവոʤոവած է եղել
թլശատոവած լինելոവ հանգամանഷով: Հաവատաഴեալ հʤեանեʤը ծիսական թլശատոവմ կատաʤոവմ էին
ոവթ സʤական նոʤածիննեʤին: Շոവʤջ վեഴ դաʤ Եവʤոպայոവմ թլശատոവմը եղել է այն պատնէշը, ոʤ
բաժանել է հʤեանեʤին ഷʤիստոնեայ աշխաʤհիഴ, ഷանզի ഷʤիստոնեանեʤը վախ են ոവնեഴել
թլശատման ծէսիഴ եവ այդ եʤեവոյթը նոյնիսկ առասպելաഴոവել է բաഴասական առոവմով, թէ հʤեան ի՛նչ
կաʤող է անել իʤ եʤեխայի հետ: Ոവղղաശառ հʤեանեʤը, իսկապէս, այդ ծէսը աʤիവնալի ձեവով են
անഴկաഴնոവմ. թլശատողը՝ մոհելը, կտʤոവմ է թլիശը եവ այդ աʤիവնը ծծոവմ ոവ թഷոവմ է գինոവ մէջ եവ
տալիս այն նեʤկանեʤին խմելոവ:

Զիգմոവնդ Ֆʤոյդն է նոյնիսկ անդʤադաʤձել այս հաʤഴին՝ նշելով, ոʤ հակասեմիտականոവթեան
հիմഷոവմ ընկած է թլശատման հաʤഴը: Քʤիստոնեայ եവ հʤեայ հոգեവոʤ գոʤծիչնեʤն էլ բազմիഴս
բանավիճել են այս հաʤഴով: Հին Կտակաʤանոവմ թլശատոവմը համաʤոവել է ոʤպէս «դաշինഷ»
Աբʤահամի եവ Աստծոവ միջեവ, մինչդեռ Նոʤ Կտակաʤանոവմ Պസղոս առաഷեալն ասոവմ է, ոʤ
ഷʤիստոնէոവթիവնը վեʤ է մաʤմնական բոլոʤ ծէսեʤիഴ եവ ոʤեവէ զոհաբեʤոവթիവն անիմաստ է: Թവոവմ է,
թէ նեʤկայոവմ կʤസնի ազդեഴոവթիവնը թոവլաഴել է,

սակայն այդպէս չէ: Բժշկական պատմագʤոവթեան համաձայն, Ամեʤիկայոവմ թլശատման տաʤածոവմը
մեծ թաശով սկսոവել է հասաʤակայնաഴոവել յատկապէս հʤեայ բժիշկնեʤի կողմիഴ, եവ տաʤբեʤ
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ժամանակաշʤջաննեʤոവմ այդ եʤեവոյթն
իʤականաഴնելոവ համաʤ տաʤբեʤ
հիմնաവոʤոവմնեʤ են նեʤկայաഴոവել:
Թլശատոവմը, իവʤաഷանչիവʤ
ժամանակաշʤջանոവմ յայտաʤաʤവոവմ է,
ոʤպէս տոവեալ պահին անբոവժելի
հիവանդոവթիവննեʤի կանխաʤգելման լաവագոյն
միջոഴ: Բժշակական վեʤջին, (ոչ վստահելի)
ոവսոവմնասիʤոവթիവննեʤն էլ՝ կատաʤոവած իբʤ
Աഹʤիկեան եʤկʤնեʤոവմ, վկայոവմ էին, ոʤ
թլശատոവմը կանխաʤգելոവմ է ՁԻԱՀ (AIDS)
հիവանդոവթիവնը: Սʤանഷ չաശազանഴ
վտանգաവոʤ եവ անբաʤոյական մസտեഴոവմնեʤ
են, ոʤովհետեവ Աഹʤիկայոവմ ՁԻԱՀը
տաʤածവոവմ է բոլոʤովին այլ պատճառնեʤով:
Զոവգահեռաբաʤ, թլശատման ամենայաճախ
հանդիպող աʤդաʤաഴոവմը՝ հիգիէնան է:

Հաʤկ եմ համաʤոവմ անդʤադառնալ նաեവ թլശատման մէկ այլ՝ ഹինանսական կողմին: Մസտաവոʤապէս
տասը ʤոպէ տեവող վիʤաբոവժական այս գոʤծողոവթիവնը բաവական թանկ՝ 400-800 դոլաʤ աʤժեഴող
վիʤահատոവթիവն է՝ շահաവէտ թէ՛ բժշկի եവ թէ՛ հիവանդանոഴի համաʤ:

ԹԼՓԱՏՈՒՄԸ ԱՂԵՐՍՆԵՐ ՉՈՒՆԻ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ԻՆՔՆՈՒԹԵԱՆ ՀԵՏ

Թլശատոവմը ഷʤիստոնեայ հայեʤի շʤջանոവմ եʤբեവէ ընդոവնոവած չի եղել եവ նոյնիսկ Նոʤ
կտակաʤանն է մեʤժոവմ մաʤմնական ոʤեവէ զոհաբեʤոവթիവն: Այստեղ նոյնիսկ հակասոവթիവն է
առաջանոവմ ഷʤիստոնէական մկʤտոവթեան եവ անդամահատման միջեവ:

Հայեʤը, դաʤեʤով, նոյնիսկ եʤբ շʤջապատոവած են եղել մահմեդական հաʤեവաննեʤով՝ մշտապէս
պայഷաʤել են մահմեդականաഴոവելոവ դէմ, ինչի գլխաവոʤ մաʤմնական դʤոշմն էʤ համաʤവոവմ
թլശատոവմը: Կան բազմաթիവ ശաստեʤ նաեവ Հայոഴ Ցեղասպանոവթեան ժամանակ թլശատման դէմ
հայեʤի պայഷաʤի մասին: Մինչդեռ այժմ, եʤբ չկան ճնշոവմնեʤ եവ സʤէնഷնեʤ, հայեʤն ինഷնակամ են
դիմոവմ այդ գոʤծողոവթեանը, այն դէպഷոവմ, եʤբ թլശատոവմը եʤբեവէ մեʤ կʤസնի եവ մշակոյթի մաս չի
կազմել: Թլശատոവմը, սակայն չպէտഷ է ഷննաʤկոവի զոവտ կʤസնական, ազգային տեսանկիവնիഴ՝ այն
դʤանഴիഴ վեʤ է: Եʤեխայի մաʤմնական ամբողջականոവթիവնը մաʤդոവ հիմնաʤաʤ իʤաവոവնഷի հաʤഴն
է:

Ցաവസഷ, մեʤ հայ հանʤոവթիവնը դեռ պատʤաստ չէ այս թեմայի շոവʤջ բաഴ եവ ազատ ഷննաʤկման: Հայ
ծնողնեʤը չեն ഴանկանոവմ խസսել այս մասին՝ խոവսաശոവմ են, կա՛մ սկսոവմ են պաշտպանոവել ոവ
աʤդաʤանալ, եʤբեմն էլ նկատവոവմ է ագʤեսիവոവթիവն: Սակայն, անհʤաժեշտ է կամഷ կիʤառել եവ
կʤթոവել, ഷանզի շատ յաճախ բժիշկնեʤն էլ խեղաթիവʤոവած են նեʤկայաഴնոവմ պատկեʤը: Սակայն,
անհʤաժեշտ է մի կողմ թողնել նախապաշաʤոവմնեʤը եവ պատʤաստ լինել ակտիവസʤէն նեʤգʤաവոവելոവ
հասաʤակական ഷննաʤկման՝ յանոവն մեʤ եʤեխանեʤի պաշտպանոവթեանը:

ՎԵՐԱԴԱՐՁԷՔ ԲՆԱԿԱՆ ԾՆՆԴԱԲԵՐՈՒԹԵԱՆԸ

«Հայկ» նախագիծը (Haikproject.org) մայʤեʤին դիմոവմ է նաեവ այսպիսի կոչով: Հիവանդանոഴնեʤոവմ
ծննդաբեʤոവթիവնը խիստ յագեഴած է տեխնիկական գեʤծախսատաʤ միջամտոവթիവննեʤով: Դʤանഷ,
ինչպէս թլശատոവմը, խʤախոവսവոവմ են հիവանդանոഴնեʤոവմ եവ բժշկական հաստատոവթիവննեʤոവմ,
ոʤովհետեവ իവʤաഷանչիവʤ միջամտոവթեան ոവ գոʤծողոവթեան համաʤ պետական ոവ մասնաവոʤ
ապահովագʤոവթիവննեʤիഴ գոവմաʤ է ստաഴവոവմ:

Պտղի սʤտի էլեկտʤոնային մոնիտոʤինգը, մէջഷի վʤայ պառկած ծննդաբեʤելը եവ բազմաթիവ այլ
միջամտոവթիവննեʤ սահմանաശակոവմ են կնոջ շաʤժոവնակոവթիവնը, ոവժ տալոവ կաʤողոവթիവնը,
խանգաʤոവմ մസʤ եവ եʤեխայի աʤեան շʤջանառոവթեանն ոവ սʤտի աշխատանഷին: Այս իʤավիճակոവմ
միակ ഴոവഴոവմը լինոവմ է կեսաʤեան հատոവմը: ԱՄՆոവմ բոլոʤ ծնոവնդնեʤի 30 տոկոսը կեսաʤեան
հատոവմով է կատաʤവոവմ: Բժշկական տոവեալնեʤի համաձայն՝ կեսաʤեան հատոവմնեʤի հետեവանഷով
մայʤական մահաഴոവթիവնը 8-12 անգամ աവելի բաʤձʤ է յատկապէս կʤկնակի կեսաʤեաննեʤի
ժամանակ: Միաժամանակ, բնական ծննդաբեʤոവթիവնը դաʤձել է այլընտʤանഷային եവ ഷիչ թոവով
մաʤդկանഴ կողմիഴ է ընդոവնവոവմ: Մէկ այլ կաʤեവոʤ հաʤഴ է եʤեխային կʤծഷով կեʤակʤոവմը, ոʤ
կաʤող է 50 տոկոսով նոവազեഴնել հնաʤաവոʤ հիവանդոവթիവննեʤի հաവանականոവթիവնը:

Բազմաթիവ հիവանդոവթիവննեʤ բոവժելոവ համաʤ ծախսոവող գոവմաʤնեʤի ശոխաʤէն, կաʤելի է
կանխաʤգելիչ-կʤթական սեմինաʤնեʤ անഴկաഴնել: Իവʤաഷանչիവʤ մայʤ պէտഷ է տեղեակ լինի
պաʤտադիʤ ശաստեʤիഴ մինչ եʤեխայի ծնոവելը:

Վեʤոնշեալ եവ այլ հաʤഴեʤի շոവʤջ «Հայկ» նախագիծը իവʤաഷանչիവʤ ամսոവայ վեʤջին Չոʤեഷշաբթին



2/16/12 Asbarez News - Armenian Edition ª ��������� ������ ��� ������� ����������� ª Print

4/4asbarez.com/arm/121136/print/

անഴկաഴնոവմ է սեմինաʤ-ഷննաʤկոവմ՝ հայ համայնഷի ծնողնեʤի համաʤ:

Յ.Գ. «Հայկ» նախագծի շʤջանակնեʤոവմ անഴկաഴոവող հեʤթական սեմինաʤը տեղի ոവնեഴաവ
Յոവնոവաʤի 25ին: Ձեռնաʤկի ընթաഴഷոവմ խസսնակնեʤը՝ Աստղիկ Վաʤդանեանը, հոգեբան Լիզա
Մանոവէլեանն ոവ մանկական հոգեբոյժ Աʤթոവʤ Պസղոսեան, խസսեഴին ծննդաբեʤոവթեան, եʤեխային
կʤծഷով կեʤակʤելոവ, թլശատման եവ մի շաʤഷ այլ թեմանեʤի մասին: Նʤանഷ կոչով դիմոവմ են հայ
ծնողնեʤին, եկեղեഴոവն, համայնഷի բժշկական կառոյഴնեʤին՝ միասնական լինելոവ հայ եʤեխայի
առողջոവթեանն առնչոവող հաʤഴեʤոവմ եവ համատեղ պայഷաʤելոവ վնասակաʤ սովոʤոյթնեʤի դէմ:
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